
Your Dream Day Guide 
dŚŝŶŬ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ŝŵĂŐŝŶĂƟŽŶ�ŽĨ�ŵŽƐƚ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͘��dŚĞŝƌ�ĨƵƚƵƌĞƐ�ĂƌĞ�ĮůůĞĚ�
ǁŝƚŚ�ƉƌŽŵŝƐĞ�ĂŶĚ�ƉŽƚĞŶƟĂů͘���ŶǇƚŚŝŶŐ�ŝƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞŵ͘�� 

dŚĞǇ�ĂƌĞ�ĂďůĞ�ƚŽ�ĚƌĞĂŵ͊�� 
 

tĞ�ǁĞƌĞ�ŽŶĐĞ�ƚŚŽƐĞ�ĐŚŝůĚƌĞŶ͗ 

ϭ͘ KƵƌ�ĐĂƌĞĞƌƐ�ǁŽƵůĚ�ƚĂŬĞ�ǁŚĞƌĞǀĞƌ�ǁĞ�ǁĂŶƚĞĚ�ƚŽ�ŐŽ͘ 

Ϯ͘ KƵƌ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ůŝŬĞ�Ă�ĨĂŝƌǇ�ƚĂůĞ͘ 

ϯ͘ KƵƌ�ůŝǀĞƐ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ĂƐ�ǁŽŶĚĞƌĨƵů�ĂƐ�ǁĞ�ĐŽƵůĚ�ŝŵĂŐŝŶĞ͊ 
 

�ůŽŶŐ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�ƚŽ�ĂĚƵůƚŚŽŽĚ͕�ǁĞ�ĨŽƌŐŽƚ�ƚŚĂƚ�ŚĂǀŝŶŐ�ĂŶ�ŝŵĂŐŝŶĂƟŽŶ�ŝƐ�Ă�
ŬĞǇ�ĂƐƉĞĐƚ�ŽĨ�ĞŶũŽǇŝŶŐ�ůŝĨĞ͘��tŝƚŚŽƵƚ�ĚƌĞĂŵƐ͕�ǁĞ�ũƵƐƚ�ůŝǀĞ�ĚĂǇ�ƚŽ�ĚĂǇ�ŝŶ�
ĂŶ�ĞŶĚůĞƐƐ�ůŽŽƉ�ŽĨ�ĞǆŝƐƚĞŶĐĞ͘���Ɛ�ĐŚŝůĚƌĞŶ�ǁĞ�ǁĞƌĞ�ƌĞĂĚǇ�ƚŽ�ĐŽŶƋƵĞƌ�ƚŚĞ�
ǁŽƌůĚ͕�ŶŽǁ�ŝƚ�ƐĞĞŵƐ�ǁĞ�ĂƌĞ�ĚŽŝŶŐ�Ăůů�ǁĞ�ĐĂŶ�ũƵƐƚ�ƚŽ�ƐƵƌǀŝǀĞ͘�� 
 

/ƚ�ĚŽĞƐŶ͛ƚ�ŚĂǀĞ�ƚŽ�ďĞ�ƚŚĂƚ�ǁĂǇ͘��/ƚ�ŝƐ�ƟŵĞ�ƚŽ�ĮŶĚ�ƚŚĂƚ�ƐĞŶƐĞ�ŽĨ�ǁŽŶĚĞƌ�
ĂŐĂŝŶ�ĂŶĚ�ďĞŐŝŶ��ŚĂŶŐŝŶŐ�zŽƵƌ��ƋƵĂƟŽŶ͊� 
 

�Ǉ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƚŚŝƐ��ƌĞĂŵ��ĂǇ�'ƵŝĚĞ͕�ǇŽƵ�ǁŝůů�ƚĂŬĞ�ƚŚŝƐ�ĮƌƐƚ�ƐƚĞƉ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ũŽƵƌŶĞǇ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�/ĚĞĂů�&ƵƚƵƌĞ͘���ůŽŶŐ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ĚŝƐĐŽǀĞƌ͗ 

· �ůů�ǇŽƵ�ŚŽƉĞ�ĨŽƌ͙ 

· �ůů�ǇŽƵ�ĚƌĞĂŵ�ŽĨ͙ 

· �ůů�ǇŽƵ�ďĞůŝĞǀĞ�ŝƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘ 

'Ê��«���͕�Ýã�Ùã��«�Ä¦®Ä¦�zÊçÙ��Øç�ã®ÊÄ͊ 

ǁǁǁ͘�ŚĂŶŐŝŶŐzŽƵƌ�ƋƵĂƟŽŶ͘ĐŽŵ 
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STEP 1: 
Your 

Checklist 

�«�Ä¦®Ä¦�zÊçÙ��Øç�ã®ÊÄ� 
^ƚĂƌƚƐ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ��ƌĞĂŵƐ͊ 

 

dŚĞ�ƐƚĞƉƐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ŐƵŝĚĞ�ǁŝůů�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ƉůĂŶ�ǇŽƵƌ��ƌĞĂŵ��ĂǇ͘���Ɛ�ǇŽƵ�ŐŽ�
ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ƉƌŽĐĞƐƐ͕�ŬĞĞƉ�ĂŶ�ŽƉĞŶ�ŵŝŶĚ�ƚŽ�ŝŵĂŐŝŶŐ�Ăůů�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ƉŽƐƐŝďůĞ͘ 

STEP 6: 
Move 
into            

Action 

STEP 2: 
Plan              
Your             
Day 

STEP 3: 
Ready… 

Set…        
Dream!!! 

STEP 4: 
Deciding 
Where to 

Start 

STEP 5: 
Plan Your 

Next 
Dream Day 

KŶĐĞ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƌĞĂĚǇ�ƚŽ�DŽǀĞ�ŝŶƚŽ��ĐƟŽŶ͕�ƵƐĞ�ƚŚĞ�ƚŽŽůƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ďŽŽŬ͕�
�ŚĂŶŐŝŶŐ�zŽƵƌ��ƋƵĂƟŽŶ͕�ƚŽ�ƐƚĂƌƚ�ůŝǀŝŶŐ�ƚŚĞ�ůŝĨĞ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ůŝǀĞ͙���������������������������

ƚŚĞ�ůŝĨĞ�ǇŽƵ�ĚĞƐĞƌǀĞ�ƚŽ�ůŝǀĞ͊� 



Your Dream Day Guide 

STEP 1: YOUR CHECKLIST 

�ŝƐƚƌĂĐƟŽŶƐ�ŐĞƚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ǁĂǇ�ŽĨ�ĚƌĞĂŵƐ͊�hƐĞ�ƚŚŝƐ�ĐŚĞĐŬůŝƐƚ�ƚŽ�ĞŶƐƵƌĞ�ǇŽƵ�
ĂƌĞ�ƉƌĞƉĂƌĞĚ�ƚŽ�ĨŽĐƵƐ͘ 

c��^ƉŝƌĂů-ďŽƵŶĚ�ŶŽƚĞďŽŽŬ—dŚĞ�ĂĐƚ�ŽĨ�ǁƌŝƟŶŐ�ĚƌĞĂŵƐ�ĚŽǁŶ�ŵĂŬĞ�ƚŚĞŵ�
ŵŽƌĞ�ĐŽŶĐƌĞƚĞ͘�&ŽƌŐŽ�ǇŽƵƌ�ĞůĞĐƚƌŽŶŝĐ�ĚĞǀŝĐĞƐ�ĂŶĚ�ƵƐĞ�ƚŚĞ�ŽůĚ-ƐĐŚŽŽů�
ĂƉƉƌŽĂĐŚ͊ 

c��WĞŶƐͬWĞŶĐŝůƐ 

c���ƌŝŶŬƐ 

c��^ŶĂĐŬƐ 

c���ĞĂĐŚ�ƚŽǁĞůͬďůĂŶŬĞƚ 

c��tĞĂƚŚĞƌ�ƌĞůĂƚĞĚ�ŝƚĞŵƐ—��ũĂĐŬĞƚ͕�ƵŵďƌĞůůĂ͕�ŐůŽǀĞƐ͕�ďƵŐ�ƐƉƌĂǇ�Žƌ��������������
ƐƵŶďůŽĐŬ͕�ǁŚĂƚĞǀĞƌ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ďĞ�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ͘ 

c��DĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ĐĞůůƉŚŽŶĞƐ�ĂƌĞ�ƐŚƵƚ�Žī�Žƌ�ŽŶ�ƐŝůĞŶƚ—WĞƌƐŽŶĂů�ĞůĞĐƚƌŽŶŝĐƐ�
ĂƌĞ�ƚŚĞ�ďŝŐŐĞƐƚ�ĚŝƐƚƌĂĐƟŽŶ͊���Ž�ŶŽƚ�ƵƐĞ�ƚŚĞŵ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ƟŵĞ  ͘

Notes:  
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________ 

'Ê��«���͕�Ýã�Ùã��«�Ä¦®Ä¦�zÊçÙ��Øç�ã®ÊÄ͊ 

ǁǁǁ͘�ŚĂŶŐŝŶŐzŽƵƌ�ƋƵĂƟŽŶ͘ĐŽŵ 



STEP 2: PLAN YOUR DAY 

�ƌĞĂŵ��ĂǇ�ĚŽĞƐŶ͛ƚ�ŚĂƉƉĞŶ�ďǇ�ŵĂŐŝĐ͘��/ƚ�ŵƵƐƚ�ďĞ�Ă�ƐƉĞĐŝĂů�ĞǀĞŶƚ͕�Ă���
ŚŽůŝĚĂǇ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ĨƵƚƵƌĞ͘��&ŝůů�ŽƵƚ�ƚŚĞƐĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ƚŽ�ŵĂŬĞ�ŝƚ�Ă�ĚĂƚĞ͊ 

ó�ƌĞ�ǇŽƵ�ŐŽŝŶŐ�ĂůŽŶĞ�Žƌ�ďƌŝŶŐŝŶŐ�ƐŽŵĞŽŶĞ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵ͍��>ŝƐƚ�ǁŚŽ�ǇŽƵ�
ĂƌĞ�ŝŶǀŽůǀŝŶŐ�ŝŶ�ƚŚŝƐ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ĂŶĚ�ŵĂŬĞ�ƐƵƌĞ�ǇŽƵ�ƚĂůŬ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚŝƐ�
ŐƵŝĚĞ�ďĞĨŽƌĞ�ǇŽƵ�ůĞĂǀĞ͘ 

ó�ŚŽŽƐĞ�Ă�ƉůĂĐĞ�ƚŽ�ŐŽ͕�ƐŽŵĞǁŚĞƌĞ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ƋƵŝĞƚůǇ�Ɛŝƚ͕�ƌĞŇĞĐƚ�ĂŶĚ�
ǁƌŝƚĞ�ĨŽƌ�Ăƚ�ůĞĂƐƚ�ĂŶ�ŚŽƵƌ�Žƌ�ƚǁŽ͘��dŚŝƐ�ĐŽƵůĚ�ďĞ�Ă�ƉĂƌŬ͕��ŵƵƐĞƵŵ͕�
ůŝďƌĂƌǇ͕ �ĐĂĨĠ—ũƵƐƚ�ŐĞƚ�ŽƵƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŶŽƌŵ͘��'Ž�ƐŽŵĞǁŚĞƌĞ�ĚŝīĞƌĞŶƚ͘���������������������� 

óWŝĐŬ�Ă�ƉůĂĐĞ�ĂŚĞĂĚ�Ă�ƟŵĞ�ĨŽƌ�ůƵŶĐŚ�Žƌ�ĚŝŶŶĞƌ͘ ���ŐĂŝŶ͕�ŵĂŬĞ�ƚŚŝƐ�Ă�
ƐƉĞĐŝĂů�ƚƌĞĂƚ͕�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ƚŽ�ƵƐĞ�ĂƐ�Ă�ƌĞǁĂƌĚ�ĨŽƌ�Ă�ũŽď�ǁĞůů�ĚŽŶĞ͘�
WůĂŶŶŝŶŐ�ŝƚ�ĂŚĞĂĚ�ŽĨ�ƟŵĞ�ƚĂŬĞƐ�ƚŚĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ŽƵƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽŵĞŶƚ͘���������������������������� 

ó&ŝŶĂůŝǌĞ�Ăůů�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ůŽŐŝƐƟĐƐ�ĂŚĞĂĚ�ŽĨ�ƟŵĞ͘��WůĂŶ�ƚŚĞ�ƌŽƵƚĞ�ǇŽƵ�
ǁŝůů�ƚĂŬĞ͕�ƚŚĞ�ƟŵĞ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ůĞĂǀĞ͕�ĂƌƌĂŶŐĞ�ĨŽƌ�ďĂďǇ-ƐŝƩĞƌƐ͕�ƉĞƚ�ĐĂƌĞ�
ĂŶĚ�ĂŶǇƚŚŝŶŐ�ĞůƐĞ�ƚŚĂƚ�ŵŝŐŚƚ�ĐĂƵƐĞ�Ă�ĚŝƐƚƌĂĐƟŽŶ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ĚĂǇ͘��������������������������������������������������������������������������������������������������

óDĂŬĞ�ǇŽƵƌ�ĐŽŵŵŝƚŵĞŶƚ�ĂŶĚ�ƐĞƚ�ǇŽƵƌ�ŐƌŽƵŶĚ�ƌƵůĞƐ͘���ƌĞĂŵ��ĂǇ�ŝƐ�
Ă�ƟŵĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ũƵĚŐĞŵĞŶƚ͘��/Ĩ�ŝƚ�ŝƐ�ƐŽŵĞƚŚŝŶŐ�ǇŽƵ�ĚƌĞĂŵ�ĂďŽƵƚ͕�ŝƚ�
ŐŽĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ůŝƐƚ͘���ŝƐĐƵƐƐ�ĂŶĚͬŽƌ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ǁŚĂƚ�ǇŽƵƌ�ƉĞƌƐŽŶĂů�ĂŶĚ�
ƌƵůĞƐ�ĂŚĞĂĚ�ŽĨ�ƟŵĞ͘� 
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STEP 3: READY...SET...DREAM!!! 

 

ê KŶ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ƉĂŐĞ͕�ǇŽƵ�ǁŝůů�ĮŶĚ�ƚŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ƚŽ�ƐƚĂƌƚ�ǇŽƵƌ�
ƉƌŽĐĞƐƐ�ŽĨ�ĚƌĞĂŵŝŶŐ͘��dŽ�ŚĞůƉ�ŽƌŐĂŶŝǌĞ�ǇŽƵƌ�ƚŚŽƵŐŚƚƐ͕�ǁƌŝƚĞ�ĞĂĐŚ�
ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ŽŶ�Ă�ƉĂŐĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ŶŽƚĞďŽŽŬ͘�� 

ê KŶĐĞ�ǇŽƵ�Ă�ƐĞƩůĞĚ�ŝŶ͕�Ăůů�ĐŽŵĨŽƌƚĂďůĞ͕�ƌĞůĂǆĞĚ�ĂŶĚ�ƉƌĞƉĂƌĞĚ͕�ƚŚĞŶ�
ƐƚĂƌƚ�ƚŽ�ŐŽ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƉĂŐĞ-ďǇ-ƉĂŐĞ�ƚŽ�ĂŶƐǁĞƌ�ƚŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘ 

ê /Ĩ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ǁŝƚŚ�ƐŽŵĞŽŶĞ͕�ǁŽƌŬ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ůŝƐƚƐ�ĂƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůƐ�Ăƚ�ĮƌƐƚ͕�
ĂŶĚ�ƚŚĞŶ�ĐƌĞĂƚĞ�Ă�ũŽŝŶƚ�ůŝƐƚ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�ůŝĨĞ�ĂƐ�Ă�ĐŽƵƉůĞͬĨĂŵŝůǇ͘ 

ê /Ŷ�ƚŚĞ�ĞŶĚ͕�ƐŽŵĞ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ƉĂŐĞƐ�ǁŝůů�ďĞ�ĮůůĞĚ͕�ǁŚŝůĞ�ŽƚŚĞƌƐ�ŵŝŐŚƚ�ďĞ�
ĂůŵŽƐƚ�ďůĂŶŬ͘��dŚĂƚ�ŝƐ�ŽŬĂǇ—ŝƚ�ŝƐ�ǇŽƵƌ�ůŝƐƚ͊��:ƵƐƚ�ƌĞĂůůǇ�ďĞ�ŚŽŶĞƐƚ�ǁŝƚŚ�
ǇŽƵƌƐĞůĨ�ĂŶĚ�ŐŝǀĞ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ƉĞƌŵŝƐƐŝŽŶ�ƚŽ�ůŝƐƚ�ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ͘��^ƵƌĞ͕�ŶŽƚ�
ĞǀĞƌǇƚŚŝŶŐ�ŵĂǇ�ďĞ�ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚĞĚ�ďƵƚ�ŝƚ�ŐŝǀĞƐ�ǇŽƵ�Ă�ŐƌĞĂƚ�ƐƚĂƌƟŶŐ�
ƉŽŝŶƚ�ƚŽ�ĨŽĐƵƐ�ŽŶ͘�� 

ê dŚĞ�ƐƚĞƉƐ�ƚŚĂƚ�ĨŽůůŽǁ�ǁŝůů�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵ�ǇŽƵƌ�ĚƌĞĂŵ�ůŝƐƚ�ŝŶƚŽ�Ă�ŵĂƉ�ĨŽƌ�
ǇŽƵƌ�ůŝĨĞ͛Ɛ�ĞƋƵĂƟŽŶ͘��hƐŝŶŐ�ƚŚĞ�ďŽŽŬ͕��ŚĂŶŐŝŶŐ�zŽƵƌ��ƋƵĂƟŽŶ͕�ǁŝůů�
ƉƵƚ�ƚŚĂƚ�ŵĂƉ�ŝŶƚŽ�ŵŽƟŽŶ͘ 
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STEP 3 CONTINUED: QUESTIONS FOR READY...SET...DREAM!!! 

hƐŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ŶŽƚĞďŽŽŬ͕�ƟƚůĞ�ƉĂŐĞƐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĨŽůůŽǁŝŶŐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ͘����������������������������������
dŚĞŶ�ŐŽ�ƚŚƌŽƵŐŚ͕�ƉĂŐĞ�ďǇ�ƉĂŐĞ͕�ĂŶĚ�ƐƚĂƌƚ�ŵĂŬŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ĚƌĞĂŵ�ůŝƐƚ͗ 

ϭ͘ tŚĂƚ�ǁŽƵůĚ�ǇŽƵ�ĐŚĂŶŐĞ�ĂďŽƵƚ�ǇŽƵƌ�ůŝĨĞ�Žƌ�ƚŚŽƐĞ�ǇŽƵ�ůŽǀĞ�ŝĨ�ǇŽƵ�
ĐŽƵůĚ�ĚŽ�ŝƚ�ŝŶ�ĂŶ�ŝŶƐƚĂŶƚ͍ 

Ϯ͘ /Ĩ�ǇŽƵ�ŚĂĚ�ŵŽƌĞ�ƐƉĂƌĞ�ƟŵĞ͕�ǁŚĂƚ�ǁŽƵůĚ�ǇŽƵ�ĚŽ͍ 

ϯ͘ tŚĂƚ�ŵĂŬĞƐ�ǇŽƵ�ŚĂƉƉǇ͍ 

ϰ͘ tŚĂƚ�ǁĞƌĞ�ǇŽƵƌ�ĐŚŝůĚŚŽŽĚ�ĚƌĞĂŵƐ�ƚŚĂƚ�ĚŝĚŶ͛ƚ�ĐŽŵĞ�ƚƌƵĞ͍ 

ϱ͘ tŚĂƚ�ƌĞůĂƟŽŶƐŚŝƉƐ�ĚŽ�ǇŽƵ�ĚĞƐŝƌĞ�ƚŽ�ĚĞǀĞůŽƉ͍ 

ϲ͘ tŚĂƚ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞƐ�ĚŽ�ǇŽƵ�ǁŝƐŚ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ŚĂǀĞ͍ 

ϳ͘ tŚĞƌĞ�ǁŽƵůĚ�ǇŽƵ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ďĞ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�ĐĂƌĞĞƌ͍ 

ϴ͘ tŚĂƚ�ŵĂƚĞƌŝĂů�ƉŽƐƐĞƐƐŝŽŶƐ��ĚŽ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŽ�ŽďƚĂŝŶ͍ 

ϵ͘ tŚĞƌĞ�ĚŽ�ǇŽƵ�ƐĞĞ�ǇŽƵƌƐĞůĨ�ŝŶ�ϱ͕�ϭϬ�ĂŶĚ�ϮϬ�ǇĞĂƌƐ͍ 

ϭϬ͘/Ĩ�ǇŽƵ�ǁĞƌĞ�ƚŽ�ůŽŽŬ�ďĂĐŬ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ůŝĨĞ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĞŶĚ͕�ǁŚĂƚ�ŝƐ�ƚŚĞ�ůĞŐĂĐǇ�
ǇŽƵ�ǁŽƵůĚ�ůŝŬĞ�ƚŽ�ůĞĂǀĞ͍ 
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STEP 4: DECIDING WHERE TO START 

dŚŝƐ�ƐƚĞƉ�ƐƵŵŵĂƌŝǌĞƐ�ƚŚĞ�ϭϬ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ǇŽƵ�ŚĂǀĞ�ũƵƐƚ�ĂŶƐǁĞƌĞĚ�ŝŶƚŽ�ĂŶ�
ĂĐƚƵĂů�ůŝƐƚ�ŽĨ�ĚƌĞĂŵƐ�ǇŽƵ�ŚŽƉĞ�ƚŽ�ĨƵůĮůů͘��dŚĞ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ŽĨ�͞tŚǇ͟�ĂŶĚ�
͞tŚĂƚ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ͟�ĂƌĞ�ĂĚĚĞĚ�ŝŶ�ĂƐ�Ă�ŵĞĂƐƵƌĞ�ŽĨ�ũƵƐƚ�ŚŽǁ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�
ƚŚĞ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ŝƚĞŵ�ƌĞĂůůǇ�ŝƐ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�/ĚĞĂů�&ƵƚƵƌĞ͘� 

hƐŝŶŐ�ǇŽƵƌ�ŶŽƚĞďŽŽŬ͕�ŵĂŬĞ�ƚŚŝƐ�ŐƌŝĚ�ǁŝƚŚ�ĂƐ�ŵĂŶǇ�ůŝŶĞƐ�ĂƐ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ͗ 

/Ŷ�ƚŚŝƐ�ĐŽůƵŵŶ͕�������������
ůŝƐƚ�ƚŚĞ�ĚƌĞĂŵƐ�

ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ƉƌĞǀŝŽƵƐ�
ƉĂŐĞƐ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�������������
ƚŽ�ŵĂŬĞ�Ă�ƌĞĂůŝƚǇ͘� 

hƐĞ�ƚŚŝƐ�ĐŽůƵŵŶ�ƚŽ�
ĂŶƐǁĞƌ�ƚŚĞ��������������
ƋƵĞƐƟŽŶ͗�������������������

͞tŚǇ�ŝƐ�ƚŚŝƐ���������������������
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ͍͟ 

/Ŷ�ƚŚŝƐ�ĐŽůƵŵŶ͕��
ĂŶƐǁĞƌ�ƚŚĞ�������������������

ƋƵĞƐƟŽŶ͕�͞tŚĂƚ�
ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�Žƌ�ǀĂůƵĞ�
ǁŝůů�ŝƚ�ďƌŝŶŐ�ƚŽ�ŵǇ�

ůŝĨĞ͍͟ 

hƐĞ�ƚŚĞ�ďŽŽŬ͕�
�ŚĂŶŐŝŶŐ�zŽƵƌ�
�ƋƵĂƟŽŶ͕�ƚŽ���������

ĂŶƐǁĞƌ�ƚŚŝƐ�ĮŶĂů�
ƋƵĞƐƟŽŶ͗������������������������������

͞,Žǁ�ĐĂŶ�ƚŚĞ�ůŝĨĞ�
ĞƋƵĂƟŽŶ��ďĞ�ƵƐĞĚ�
ƚŽ�ŵĂŬĞ�ƚŚŝƐ�Ăůů�
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STEP 5:  PLAN YOUR NEXT DREAM DATE 

dŚĞ�ĮŶĂů�ƐƚĞƉ�ďĞĨŽƌĞ�ƚŚĞ��ƌĞĂŵ��ĂǇ�ŝƐ�ĚŽŶĞ͕�ŝƐ�ƚŽ�ƐĞƚ�Ă�ĚĂƚĞ�ĨŽƌ�Ă�������������
ĨŽůůŽǁ�ƵƉ�ƉůĂŶŶŝŶŐ�ƐĞƐƐŝŽŶ͊�� 

 

è�ŽŽŬ�Ă�ĚĂǇ͕ �ƉůĂĐĞ�ĂŶĚ�ƟŵĞ�ƐŽ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ďĞ�ƐĞƚ�ƚŽ�ƚĂŬĞ�ƚŚĞ�ŶĞǆƚ�ƐƚĞƉ—
DŽǀĞ�ŝŶƚŽ��ĐƟŽŶ͘ 

èdŚŝƐ�ƐƚĞƉ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�Ăƚ�ƚŚĞ�ĞŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŝŶƚƌŽĚƵĐƟŽŶ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ŝŶ���
ƚŚĞ�ŶĞǁ�ďŽŽŬ͕��ŚĂŶŐŝŶŐ�zŽƵƌ��ƋƵĂƟŽŶ͕�DŽǀŝŶŐ�dŽǁĂƌĚƐ�ǇŽƵƌ�/ĚĞĂů�
&ƵƚƵƌĞ͘ 

èdŚĞ��ƌĞĂŵ��ĂǇ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ŝƐ�ĚĞƐŝŐŶĞĚ�ƚŽ�ŚĞůƉ�ǇŽƵ�ďĞ�ƚŽƚĂůůǇ�ƉƌĞƉĂƌĞĚ�
ĨŽƌ�ƚŚĞ�ůŝĨĞ�ĐŚĂŶŐŝŶŐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ�ƚŚĂƚ�ŝƐ�ĚĞƚĂŝůĞĚ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ďǇ�ĐŚĂƉƚĞƌ�ŝŶ�
�ŚĂŶŐŝŶŐ�zŽƵƌ��ƋƵĂƟŽŶ͘�� 

� 
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tŚĞŶ�ǇŽƵ�ĂƌĞ�ƌĞĂĚǇ�ƚŽ�ƐƚĂƌƚ�ƚŚĞ�ũŽƵƌŶĞǇ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�������������������
/ĚĞĂů�&ƵƚƵƌĞ͕�ŐŽ�ƚŽ�ǁǁǁ͘�ŚĂŶŐŝŶŐzŽƵƌ�ƋƵĂƟŽŶ͘ĐŽŵ͘� 

dŚĞƌĞ�ǇŽƵ�ǁŝůů�ĮŶĚ�ŵŽƌĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽŶ�ƚŚĞ�
ďŽŽŬ͕�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͘�� 

zŽƵ�ĚĞƐĞƌǀĞ�ƚŚĞ�ĐŚĂŶĐĞ�ƚŽ�ůŝǀĞ�ǇŽƵƌ�ůŝĨĞ�ƚŽ�ŝƚƐ�
ĨƵůůĞƐƚ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ĂŶĚ�ǁĞ�ĂƌĞ�ŚĞƌĞ�ƚŽ�ŚĞůƉ͘�� 


